
TREBELLOS.ES PLANTILLA & CUADERNO FINANCIERO

Cuaderno de Presupuesto 50/30/20 y Fondo de
Emergencia
Estructura tus finanzas personales, elimina el estrés de final de mes y proyecta tu patrimonio con la regla de
Elizabeth Warren.

1. Tu Esquema Mensual Personalizado

Anota tus ingresos netos mensuales reales. Si cobras 14 pagas, multiplica tu nómina neta por 14 y divídela entre 12
para calcular tu ingreso mensual efectivo.

💰 Distribución Automática de tus Ingresos:

Ingresos Netos Mensuales Totales: [ _______________ € ]

50% Necesidades Básicas (Máximo):
[ _______________ € ] (Vivienda, suministros, supermercado,
transporte)

30% Estilo de Vida y Ocio (Tope):
[ _______________ € ] (Restaurantes, viajes, suscripciones,
compras)

20% Ahorro e Inversión (Mínimo): [ _______________ € ] (Fondo de emergencia, fondos indexados)

2. Hoja de Desglose de Gastos Reales

Categoría Concepto Específico Presupuestado Gasto Real Mes Desviación (+ / -)

50% Necesidades Hipoteca / Alquiler vivienda ______ € ______ € ______ €

50% Necesidades Luz, Agua, Gas e Internet ______ € ______ € ______ €

50% Necesidades Supermercado básico y alimentación ______ € ______ € ______ €

50% Necesidades Transporte indispensable (abono / gasolina) ______ € ______ € ______ €

50% Necesidades Seguros obligatorios (hogar, coche, salud) ______ € ______ € ______ €

30% Deseos Restaurantes, bares y cafeterías ______ € ______ € ______ €

30% Deseos Ocio, cine, escapadas y fines de semana ______ € ______ € ______ €

30% Deseos Suscripciones (Netflix, Spotify, gimnasio) ______ € ______ € ______ €

30% Deseos Ropa, caprichos y tecnología personal ______ € ______ € ______ €

20% Ahorro Aportación mensual Fondo de Emergencia ______ € ______ € ______ €

20% Ahorro Aportación Fondo Indexado (MSCI World / S&P) ______ € ______ € ______ €

3. Simulación de Interés Compuesto al 7% Anual (Inversión Indexada)

Lo que ocurre cuando automatizas tu 20% de ahorro e inversión al inicio de cada mes:



Ahorro Mensual (20%) Patrimonio a 5 Años Patrimonio a 10 Años Patrimonio a 15 Años Patrimonio a 20 Años

200 € / mes 14.318 € 34.617 € 63.398 € 104.185 €

350 € / mes 25.057 € 60.580 € 110.946 € 182.324 €

500 € / mes 35.796 € 86.542 € 158.495 € 260.463 €

750 € / mes 53.694 € 129.814 € 237.742 € 390.695 €

Recurso editorial exclusivo de Trebellos.es • Educación Financiera
Independiente

Simula tu presupuesto y jubilación en:
trebellos.es/herramientas/#regla503020


